Neuschopfungs - Coach mit Herz -
Regina Sauermann. GlUuckliche Mutter fur
gluckselige Kinder
Mutter als Wegbegleiter und Botschafter des
Gllcks.

Ist dir das bekannt? g

= :"‘Dem Klnd |st im Klndergarten m der Schule oder
f,Ausblldung ungluckllch’7 o
5 ‘ »1 : -,7 Dem Kmd fuhlt SICh nlcht genug gehebt vvenlg a_n: kannt"'f'
bl kaum Freunde rst oft unmotuvuert oder auch;{f:’r B
,ungluokhch’? e |
. .Du fuhlst oI|Ch als I\/Iama oft h|lﬂos und ohnmach’ug’?
e Es kommt mit deinem Klnd zu unnotlgen .
_ Missverstandnissen und SCtherlgkelten dle Vielletcht sogar_‘j;:,_
in Streltlgkelten enden’? e L R
,‘ Du problerst viel aus, mal Ilebevoll mal streng flndest aber
 keine klare Antvvort und hast olas Gefuhl m elner Sackgassei_f{
lhseine s L e e e - iy
. Du kampfst manchmal gegen Angste und Zwelfel7

e« Du sehnst d|Ch danaoh deln Kmd in oler Famllle gluckhch
_aufbluhend Zu erleben : | S P

Kontaktiere mich gerne fur ein 20 minutiges unverblndllches & kostenloses e
Vorgesprdch: +49 (0)176. 41517117 e |
oder via Mail an kontakt@regina-satermann. de :



»":?,,'V|S|onar|n

"f‘:i_}“;{;{j‘splrltueller Coach

| "':_:‘,A‘Hellpadagogln _ e
Ca f':_"‘l\/lutter zvveler groBartlger ervvaohsene'r?Sohne

Wer ist
Regina Sauermann?”

. :' :_Kretawpadagoglﬂ . L

_,_"-zwer vvundervolle Enkelkmder o
Die I_ebensschule iSt mem groBter Lehrmelster -
Mein Interesse gllt der leschaftlgung von Ursache':_._W‘i,rkungfa;;;}j;}-f

5 ‘ﬁiund Losungsvvegen |n mensohhchen Herausforderungén =

J Elne |mmer wahrend chhtlge Frage fur mlch |st o ',
‘ Welohe Chancen hat das Indlwduum in semer erkkraft auf

. .Sem Leben und das Semes Umfeldes’? s




o Alles begmnt mit einer Entscheidung.’

Was biete ich meinen Klienten an?
“Teill1”

......

“:f;Coach in Emzelsntzung onlme o

- Sich-ganz im- Vertrauen auf den Prezess und die NeuausrlchtUng-’ﬁ

- einzulassen, st entsoheldend fur - den Erfolg “Nimm dle:j

f;Herausforderung an und erwarte wundervolle Veranderungen

--'Coach m Emzelsutzung WOCheﬂthCh fur 3 Menate :

- online

: ~Automat18|erte Verhaltens— D'eri'k:—-guind "lG‘erhlsWe‘i’sién ‘s‘i'nnd-.‘j?t:ie‘f |n
uns verankert G e e e e
'~ _Und das was in Jahrzehnten und langer |n uns fest gespelchert undj‘i
gelebt ist, braucht seine Zeit der Transformatlon und5:"-‘;‘j.<»:f-?-‘-f;‘j_

: A'Bewusstsems und Verhaltensveranderung

‘Jede Emzelsﬂzung erkt tlefgrelfend in unserem System und
somit werden Veran@lerung von: Anfang an vvahr genommeni";_f{f-‘_-f
Jedoch fur die Transformation in seiner ganzen KompleXltat |stj‘_{';j::l§:j'_
eine drelmonatlge Begleltung sehr empfehtenswert : G

V‘In dleser Zeltdauer Iernst du emfache und doch hochwwksame".;“."';fff
Methoden selbstandig in -deinem Leben e deme Famllle undf.:_
demem Umfeld anzuwenden : ~ o

Kontaktlere mich gerne fir ein 20 mmutlges unverblndllches & kostenloses
: - Vorgesprach: +49:(0) 176. 41 517117
oder via Mail.an kontakt@reglna satiermant. de



- :glelchzeltlg m lhren Hellprozess emtauchen

Was biete ich meinen Klienten an?

,,,,,,,

‘:{'i'_HelIkrels/Gruppen-Healmg onllne_"f
“'Das Ist eine sehr kraftvolle I\/lethode i deir;,wele Mensche

"i--'AHe im Krels befmdendenv Tellnehmer unterstutzen emeh Khente'
,,-dleser S|tztm der Mltte D O : :

Zu Begmn Werden aIIe Betelllgten im AuBenkrels mlt hohe"
Frequenzen beschenkt Verstarkt durch die . Gruppendynaml_,__.
bauen wir eine sehr hohe Heilenergle auf lhr tankt euch auf thr:*.:
- badetin dueser und sie erkt nun stark in: Jedem Tellnehmer f;:~ 5
Jeder Kllent erfahrt eine tlefgrelfende Sohvvmgungserhohung und
okann belm glelchen oder ahnhchem Thema An seln Hellprozess:;_{i;j_:‘".f,"‘f-
»emtauchen ' S RNl

" AnschlteBend rlchten vvlr mlt voller ngabe dle Hellenergle in dle

- Mitte des. einen Klienten, er badet in dleser hohen Energle und: eln.f‘;,"j?}&,;ji;'
Kurzer effektiver Coaching-Prozess begmnt ‘Durch die tlefen;_',f""_". ",
Verbundenheit im Kre|se vvlrkt d,l_ese_r Heulprozess in edem
telnehmer. oo g e o '




. die ihr Leben vollkommen uberdenken wollen, die aus’ dem

Was biete ich meinen Klienten an?

......

ff'fWorkshop fur Kmder und Jugendhche -
ab 10 Jahre

' "-:'A:Dleser regelmaBlgen Workshop |st fur junge Menschen gedach

: ', "Hamsterrad schon in ihren Jungen Jahren ausstelgen und begl.nnen‘
5 vvollen inr Leben selbstermachtlgt zu kreleren es zu melstervn*":_f;:a‘,e_
‘l“ASICh und zum hoohsten Wohle aller el e

: Du Wlllst dem Leben selbst m delne elgene Hand nehmen und
gestalten’? S i : Saao e

- Du W|Hst endllch aus delner Opferrolle ausstelgen und dem

‘ ielgener Schopfer sem’? 2 : i N oEa s
Du willst moht nur groB traumen sondern auoh den Weg kennen es"'ﬁl

ZUu verWIrkI|Chen'? ‘ e £ g S a e e
'Du blst berelt dICh m demem Leben zu hmterfragen um dlch neu{-';:z‘:
-wahrzunehmenf? o . S ‘ i
Du blst skept!sch aber auch neuglerlg und offen fur neue
Mogllchkelten’? < : ; : g

: : Dann b/'st du hier gen'au:richtig!- .

Nach und nach lernst du dle Gehemmsse und . dle Ietoht,' :
umsetzbaren = und  doch hochwwksamen I\/Iethoden Un‘d
Moglichkeiten fiir diese Veranderungen kennen ‘ pata
Bleib neuglerlg offen und du erst staunen



Liebe Mama,

es wird Zeit fur einen Neuanfang - fur einen Weg zu ungeahnten und gutigen
Eltern-Kraften zum Wohle deines Kindes, der Familie und des gesamten
Lebensumfeldes.
Bist du bereit? So lade ich dich herzlich ein, von meinem Wissen- und
Erfahrungsschatz zu profitieren.
Willkommen zu dem Wandel in ein kraftvolles, stabiles, freudvolles, gluckliches
Leben.

Deme Erfahrungen im Coachmg e
Du lernst mit dem Unterbewusstsein zusammenzuarbeiten und‘,’;-"‘-i_f,".j_~
erfahrst Informatlonen die _}spe_zlell au1c dICh und dem Klnd’-f“‘;.j».f_:““_
.-zugeschmtten smd S -

'Du erlebst wie du tlefen mneren Frleden flndest und somlt deln
wahres  Potential fur dich als I\/Iama und far deme Famllle'-_'_,'f
freisetzten kannst. - s ' R

Du lernst dlr selbst und demem Klnd ein hohes Selbstwertgefuhl"‘_.gi‘,:;.-
mit auf den Weg zu geben. : : : :

Du  erhaltst Botschaften, W|e du dein Kmd ' semen"f
herausfordernden Situationen b'est_mc'jglichb'egl_ate_st. o

Du erlebst, dass durch deine Entwickluhgj zur 'gIUc':kliche'n' Mama an
dein Kind und euer Umfeld erbluht und ein nachhaltlg harmomsch—"
lebendiges Leben wieder moglich |st : :

- Du mmmst dein Kind auf neue Welse wahr und Iernst es besser Pl e
verstehen

Coaching kann zu tiefen Heilungen fuhren und neue Moglichkeiten
zur Erfullung eurer Bedurfnisse in den Beziehungen b_e_wir-ken‘.'



lch bin Regina Sauermann, Heilpadagogin,
Kretativpadagogin & spiritueller Coach

{ " Und - die wirklich gute Nachricht ist, dass die Methoden und
-7 — Moglichkeiten heute viel, viel einfacher und effektiver sind

und wirken als je zuvor.

;Auch ich durfte den Weg groBer Verwandlung gehen derm es'-;;ff"{;ﬁ:',
begann schon als Kleinkind mit groBten Herausforderungen B o
Laufe der Zeit als erwachsene Frau lernte ich, dass die groBten
~ Burden meines Lebens immer auch meine: groBten Chancen waren
und das all meine Konflnktsnuatlonen |n den Prozessen zu melnen'-_:ﬁ Ry
verborgenen Potentlalen fuhrte : ~ A St

Und so gestaltete SICh mem : Weg elher Wahrhaftenﬁ}*—- g
Schatzfmdung mit Wertvollen W|ssensperlen und hochwwksam”ﬂ_. ‘

heilenden Werkzeugen. Gebindelt zu einem groBen BIumenstrauB_ﬂi.: -
nutze ich diese Geschenke in herausfordernden Sltuatlonen




In meiner Vision erlebt jedes Kind in seiner
Familie die Bindungskraft der Liebe
zwischen Eltern und Kind ...

"_'Meme VISIOI‘I o e S
, {;Stell dir VO, Wir Ieben m elner gesunden Welt m der Frleden,_
. Sicherheit und Geborgenhelt fur alle Wesen dleser _Erde
- 5;'selbstverstandllch ist, in der Indmduahtat Toleranz und Empa‘t'ihr
- ganz normal im gesellschaftllohen Leben gelebt vvnrd

selbstverstandllch und Stark e T i e

o Dlese Povver Energle rst dle chhtlgste Energle dle dem Kln‘d eine
o Grundstabilitat  far . innere - Sicherheit, Geborgenh-e-lt;-"
i Selbstvertrauen und Liebe fur sem ganzes Leben beW|rkt '

e In memer VISIOH erleben Kmder Erlebms—v Entfaltungs—' und;;zf_f:;,&-ffffz
ke Raume in dem sie gemelnsam und selbstbestlmmt Sich o0
und die Welt auf VIeIfaI’uge Werse erleben und entdeckeni‘f{;’_f..ftjﬁ_}

© konder - RS n
o Das Entfalten seiner GroBe seiner Starken und seiner. mnerenv]’A;"-j..'v':ff_
: ‘Relchtumer splelt flir die neue. Welt eine. bedeutsame Rolle Nk o
mit dlesen ausproblerten und entwnckelten Schopferkraften_f;},_;f_'
= konnen wir die Erde zu dem schonsten Ort unseres Lebensj[i':‘,;.-"’-
gestalten s : 5 A

“D/ese V/S/on kann schon heute o’urch unsere e
Vorste//ungskraft m Leben verW/rk//cht Wero’en”fﬂ. o

_ Kontaktiere mich gerne flir ein 20 mlnutlges unverbmdllches & kostenloses ;
Vorgesprach +49(0) 176. 4151 7117 :
oder via-Mail an kontakt@regina-'sauermann;de






